


A ASCA

• MAIOR  ASSOCIACAO  MUNDIAL DE TREINADORES DE NATACAO

• TEM 10.455 ASSOCIADOS NUMERO DE  2015

• SENDO 4075 INTERNACIONAIS. 

• SEDIADA EM FORT LAUDARDALE, FLORIDA.

• EXISTE DESDE 1959 

• INICIOU CERTIFICAÇÕES EM 1985,

• E JÁ DEU 16.349 DIPLOMAS.

• CERTIFICOU INTERNACIONALMENTE 1.263 TREINADORES

• DE 85 PAISES, 

• ATUALMENTE 14 PAISES FAZEM CURSOS DA ASCA

• BRASIL + NOVO PARCEIRO COMECOU ANO PASSADO COM A 1ª CLINICA 
INTERNACIONAL DA ASCA EM SANTOS.

• SOBRE A ESTRUTURA  DA ASCA :

• O PRESIDENTE E SEMPRE UM TREINADOR RENOMADO  como:



ALGUNS PRESIDENTES DA ASCA

• DOC  COUSILMAN

• DON GAMBRIL

• JACK NELSON

• GEORGE  HAINES

• PETER  DALAND

• RICHARD QUICK

• DICK SHOULBERG

• GREG TROY  



GREG TROY- Foi o ultimo presidente da ASCA, técnico chefe da equipe 
americana na Olimpíada de 2012 em Londres e  assistente técnico em 
Pequim 2008, passaram por ele 91 nadadores olímpicos, sendo  o mais 
famoso de todos Ryan  Lochte que estudou  e treinou com ele na 
universidade da Flórida. Troy está lá há 17 anos e treina as equipes 
masculina e feminina , foi técnico do ano nos EUA em 2010 e 2011. 

Greg foi treinador do Gustavo Borges quando ele estudou na Bolles
School e do Gabriel Mangabeira quando ele estudou na Universidade  
da  Florida. 



O BOARD= 1 PRESIDENTE,  2  VICES , 13 DIRETORES



DIRETOR EXECUTIVO
JOHN LEONARD





FALANDO DA 
NOSSA  CLINICA 

Aqui vamos ter  nivel 1 sábado
E nivel 2 domingo ambos  ministrados  pelo 
BOB STEELE    
A  MECANICA  SERA A SEGUINTE:



VAMOS FALAR DA

CLÍNICA MUNDIAL 

DA ASCA- 46a edição

O MAIOR  EVENTO 

DO GENERO NO 

MUNDO

EM CLEVELAND, EUA

DE 8 A 12 DE  SETEMBRO DE 2015





A ASCA TODO ANO RECEBE BRASILEIROS



• com a Emanuelle Sarkis o Gilberto Junior  treinador no Texas 



com Giberto junior, Gustavo Calado e Haller da 
Proswim/FINIS



• ESSE ANOFOI  DE 8 a 13 SETEMBRO A 46ª ASCA INT. 
• É A MAIOR CLÍNICA MUNDIAL DE TREINADORES DE 

NATAÇÃO COM UMA MEDIA DE  1500 INSCRITOS DE 
DEZENAS DE PAISES

• O RECORDE  FOI EM INDIANAPOLIS 2010 C/ 1826 INSC.
• UM EVENTO QUE ACONTECE DESDE 1969  OU SEJA HÁ 

46 ANOS
• SÃO  60 PALESTRAS E  ENCONTROS DIVIDIDOS EM 7 

EIXOS:
• FAIXA ETARIA/GESTÃO/UNIVERSITÁRIO/COLEGIAL/ 

MASTERS/ SENIORS E ESCOLA ASCA*  ONDE:
• * CERTIFICAM-SE TREINADORES NOS NIVEIS ASCA 1 A 5 
• HÁ 1 FEIRA DE EQUIPAMENTOS E SERVIÇOS DE  3 DIAS 

ONDE EXPOEM  CERCA DE 50 FORNECEDORES :
• A ASCA COMEÇA  NUMA 3ª F. E TERMINA  DOMINGO
• CADA DIA TEM EM MÉDIA TEM 12 h DE ATIVIDADES
• HÁ UMA FESTA  DE ABERTURA E UM JANTAR DE GALA





























NESSE JANTAR  A  ASCA ANUNCIA O 
TREINADOR AMERICANO DO ANO.    JÁ 
CONQUISTARAM ESSA HONRA NOMES 

COMO:
• Doc Counsilman (1º em 1961),
• Peter Daland(1), Don Gambril (1) 

Jim Montrella (2),  Randy Reese (2), 
Greg Troy (2), Bruce Gemmell (2)
Dick Shoulberg (2), John Urbanchek (2), 
Richard Quick (4), George Haines (4),
Mark Schubert (5), Eddie Reese (5),
e Bob Bowman (5)











PALESTRANTES  INTERNACINAIS





BILL, GEORGE  BLOCK & LORD DEBATEM





1-NOTAVEIS PALESTRANTES COMO
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BUCKET PULL 13      



BUCKET PULL       14



BUCKET PULL       15
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AUMENTA  O GIRO DO NADO         20

• Spin(Sit):   EDUCATIVO GIRA BRAÇO

• Excessively fast turnover of arms while doing 
backstroke. The arm turnover is so fast the 
swimmer almost sits up as if in a chair, with 
their back out of the water. Usually only done 
for 12 1/2 yards, distance per stroke or 
technique is overlooked during this drill. 





BOB BOWMAN



TREINADOR  OLIMPICO NO RIO-2016

• 5 VEZES TREINADOR DO ANO DA ASCA

• ESTEVE NAS PRINCIPAIS SELECOES  
AMERICANAS DESDE  2001 = EM MUNDIAIS  E 
OLIMPIADAS



BOB BOWMAN

• CUIDANDO DO MICHAEL  PHELPS DESDE OS  12 ANOS 

• PHELPS EM 2016 VAI TER 30 ANOS  = 18 ANOS DE 
TREINOS

• DISSE “NOSSO TRABALHO E  GANHAR MEDALHAS”

• 5% DOS ATLETAS  NA  VILA OLIMPICA  ESTAO LA PELAS 
MEDALHAS

• NA NATACAO  MEDALHAS  SAO VENCIDAS  NOS 
ULTIMOS 15m

• RECOMENDOU A PREPARAR  SEU ATLETA P O 
CAMINHO NAO PREPARAR O CAMINHO PARA O ATLETA



SOBRE  A OLIMPIADA DO RIO

• PHELPS EM 2016 VAI TER 30 ANOS  = 18 ANOS DE 
TREINOS

• DISSE “NOSSO TRABALHO E  GANHAR 
MEDALHAS”

• 5% DOS ATLETAS  NA  VILA OLIMPICA  ESTAO LA 
PELAS MEDALHAS

• NA NATACAO  MEDALHAS  SAO VENCIDAS  NOS 
ULTIMOS 15m

• RECOMENDOU A PREPARAR  SEU ATLETA P O 
CAMINHO NAO PREPARAR O CAMINHO PARA O 
ATLETA



SOBRE  A  ASCA
• FALOU COMO A ASCA 1986 MUDOU SUA VIDA ONDE QDO  

PAUL BERGEN PALESTROU SOBRE MICROCICLOS . PELO 
ACESSO QUE TEVE DO IDOLO.

• FALOU DA IMPORTANCIA DA CAIXA DE FERRAMENTAS

• MAS  SOBRE PERIODIZACAO DISSE QUE HOJE ACHA NAO DEVA  
SER O SEU FOCO

• MUITO IMPORTANTE  SE  VOCE QUER RESULTADOS NUM DIA 
X MAS EM CASO CONTRARIO NAO CONSIDERA TANTO

• CITOU O BILL BOOMER” UM PEDACO DA TORTA NAO E  A 
TORTA TODA” Q TREINAR E  UMA  COISA HOLISTICA

• QUE  QUALQUER  TIPO  DE PROGRAMA DA  CERTO POR UM 
TEMPO MAS FUNCIONA A LONGO PRAZO?

• RECOMENDOU EXPERIMENTAR TODOS OS GOSTOS P/ VER O 
QUE FUNCIONA  MELHOR

• QUE CORPOS SE ADAPTAM MUITO BEM A  QUALQUER COISA 



NOVO DESAFIO COMO TREINADOR 
Arizona State University 

• MUDOU  DE  BALTIMORE PELO DESAFIO E POR  
QUERER SER UM EDUCADOR

• QUER  FAZER A JORNADA  DE CHEGAR LA EM 
CIMA PEGANDO UMA  EQUIPE FORA DO TOPO

• O PHELPS O SEGUE  SEGUNDO SUAS PROPRIAS 
DECLARACOES:

• “He has been there for me throughout my career 
and he will always be my coach."

• "I'll continue to train under him in Arizona and 
look forward to following the training program 
we have set in place as we work towards 2016."





SUAS METAS ESSE  ANO

• 1-HONESTIDADE-
• SE  TIVER  QUE FALAR QUE  FALE MAS SE PREPARE TAMBEM 

P/ OUVIR
• 2-ACCOUNTABILITY- PRESTAÇÃO DE CONTAS
• VOCE  E  RESPONSAVEL PELA  SUAS DECISOES E  ELAS  TEM 

CONSEQUENCIAS
• 1+2 LEVA  A INTENGRIDADE
• 3- COMPETITIVIDADE- TREINE O QUE QUER FAZER NA 

COMPETICAO .DEU  EXEMPLO DA  CHEGADA  DO PHELPS 
NA OLIMPIADA2008 ONDE GANHOU DO MILORAD CAVIC 
POR 1 CENTESIMO (50.58 A 50.59) = 4.7 millimeters 

• Q ISSO FOI MUITO TREINADO POR ELES NAO FOI ACASO



SUAS METAS ESSE  ANO

• 4 – RESILIENCE ? PLASTICIDADE.

• Habilidade de se adaptar com facilidade às 
intempéries, às alterações ou aos infortúnios. 

• a capacidade de uma substância ou objeto se 
recuperar de volta em sua forma; elasticidade.

• VOCE PODE TOMAR  PANCADA E SE LEVANTAR?

• 5- RESPEITO  -

• TER AUTO RESPEITO E  RESPEITO PELAS OUTRAS 
PESSOAS . 



DOS SEUS TREINOS NA ASU

• QUER  REFORCAR OS POSITIVOS ACIMA DOS NEGATIVOS
• ELE MESMO ESTA  DANDO O TREINO INTEIRO
• PREGA MUITA PERNA
• ACHA TREINO NEURO MUSCULAR MUITO IMPORTANTE (BOOMER)
• ESTA USANDO MUITA MEDICAO DE (FC)
• ESTA TESTANDO NOVO EQUIPAMENTO DE FC  SEM FIO  EM UM 

OCULOS DE  NATACAO 
• VEM AI UMA GRANDE NOVIDADE NO MERCADO ENDOSSADA  PELO 

PHELPS?
• + 1 GARANTIA  DE SUCESSO DO MULTIMILIONÁRIO NADADOR?
• US $ 50 MILHOES NO ANO POS OLIMPICO 2008/2009 











Treinando os intrainaveis
As suaves habilidades do treinamento

de natacao
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I
7  ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO 

DE HABILIDADES
• 1- EXECUTE
• 2-EXECUTE MUITO BEM
• 3-EXECUTE MUITO BEM EM VELOCIDADE
• 4-EXECUTE MUITO BEM EM VELOCIDADE E SOB FADIGA
• 5-EXECUTE MUITO BEM EM VELOCIDADE SOB FADIGA E 

PRESSÃO
• 6-EXECUTE MUITO BEM EM VELOCIDADE SOB FADIGA E 

PRESSÃO CONSISTENTE
• 7-EXECUTE MUITO BEM EM VELOCIDADE SOB FADIGA 

PRESSÃO CONSISTENTE E EMCONDIÇÕES DE COMPETIÇÃO



J







TODD  SCHMITZ
TREINADOR DA  MISSY FRANKLIN



• TROUXE AQUI APENAS ALGUMAS PARTES 
DA PALESTRA DELE JA  QUE TREINOS EM 
ALTITUDE SAO LIMITADOS NO BRASIL.



PESQUISA  DA FEDERACAO  AMERICANA





SOBRE FERIAS ENTRE TREINAMENTOS



DICAS



















DIRETOR  EXECUTIVO DA ASCA  TAMBEM 
MINISTRA CURSO NA CLINICA MUNDIAL






